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MARS

Jour 1
«Faire chier, c’est une fonction indispensable dans la société.»
Coluche

Jour 2
«La démocratie, c’est le plus mauvais des régimes à l’exception de tous les autres.» 
Winston Churchill

Jour 3
«Quoique les hommes se flattent de leurs grandes actions, elles ne sont pas souvent les effets d’un 
grand dessein, mais des effets du hasard.»
La Rochefoucauld

Jour 4
«Le cerveau est un merveilleux organe. Il démarre au moment où vous vous levez et ne s’arrête qu’au 
moment où vous arrivez au bureau.»
Robert Frost

Jour 5
«La politique c’est comme l’andouillette, il faut que ça sente la merde, mais pas trop…»
Félix Faure

Jour 6
«Le courage n’est pas un savoir mais une décision, non une opinion mais un acte.»
Vladimir Jankélévitch

Jour 7
«La lâcheté tend à projeter sur les autres la responsabilité qu’on refuse.»
Julio Cortazar

Jour 8
«La peur du ridicule obtient de nous les pires lâchetés.»
André Gide

Jour 9.
«Nos dirigeants n’ont pas d’idées, pas de projet et un sens aigu du compromis qui tangente souvent 
l’absence de courage.»
Claude Allegre 

Jour 10.
«Dans la vie, il n’y a pas de solutions. Il y a des forces en marche : il faut les créer et les solutions 
viennent.»
Saint-Exupéry

Jour 11
«Le pouvoir a ceci de particulier à l’époque où nous vivons, c’est qu’il ne peut rien faire.»
Alphonse Karr

Jour 12
«La liberté n’est pas pour ces hommes faibles qui temporisent avec le crime, en couvrant du nom de 
prudence leur égoïsme et leur lâcheté.» 
Talleyrand



Jour 13
«Un pessimiste, c’est quelqu’un qui a vécu trop longtemps avec des optimistes.» 
Robert Beauvais

Jour 14
«Il y en a qui sont faits pour commander et d’autres pour obéir. Moi je suis fait pour les deux : ce midi, 
j’ai obéi à mes instincts en commandant un deuxième pastis.» 
Pierre Dac

Jour 15
«Le vrai risque dans la vie, c’est de ne jamais réaliser ses rêves.»
Marco Lucchinelli

Jour 16
«Tout le monde savait que c’était impossible. Il est venu un imbécile qui ne le savait pas et qui l’a fait.»
Marcel Pagnol

Jour 17
«Lorsque le mensonge apparaît quelque part, il gangrène tout. Si quelqu’un me trompe une fois, s’insi-
nue le doute qu’il me trompe toujours.»
Emmanuel Kant

Jour 18
«La liberté est le fruit du bon ordre… à condition de ne rien imposer qui ne soit de la volonté de chaque 
homme.»
Pierre Gaxotte 

Jour 19
«Vivre est dangereux, on peut en mourir.»
Coluche 

Jour 20
«Quand tu es seul, tu es toi-même.»
Léonard de Vinci

Jour 21
«Tout corps plongé suffisamment longtemps dans un bocal à cornichons devient cornichon.»
Dominique Strauss-Kahn

Jour 22
«On rentre dans ses habitudes comme dans de vieux vêtements assez commodes en vérité.»
Henri Calet

Jour 23
«La chance est le dividende de la transpiration : plus vous transpirez, plus vous en avez.» 
Principe de Kroc

Jour 24
«Ce n’est jamais dans l’anarchie que les tyrans naissent ; vous ne les voyez s’élever qu’à l’ombre des 
lois ou s’autoriser d’elles.»
Sade 

Jour 25
«L’essentiel, dans la vie, c’est de savoir transformer une expérience désagréable en une expérience 
heureuse.»
Carson McCullers



Jour 26
«Un gouvernement ne résout pas les problèmes, il les subventionne.»
Ronald Reagan

Jour 27
«Les spécialistes savent de plus en plus de choses dans des domaines de plus en plus restreints. A la 
limite, ils savent tout sur rien.»
Georges Bernard Shaw

Jour 28
«Est dirigeant celui qui accepte de prendre des risques que les dirigés ne veulent pas prendre.»
Jean Jaurès

Jour 29
«L’essentiel, quand on a un commandement, c’est de prendre une décision, quelle qu’elle soit. On 
s’effraie au début, puis avec l’expérience, on s’aperçoit que cela revient à peu près au même…quoi 
qu’on décide.»
Jean Anouilh

Jour 30.
«Le plus grand dérèglement de l’esprit, c’est de croire les choses parce qu’on veut qu’elles soient, et non 
parce qu’on a vu qu’elles sont en effet.»
Bossuet

Jour 31.
«Le succès est la capacité d’aller d’un échec à l’autre sans perdre de l’enthousiasme.» 
Winston Churchill


