
 Monthome 
 
 

50 Toiles Numériques Authoristes 
 

Le mariage de l'Écriture et de l’Art  
Un double défi créatif  

V.2.0 - 2026                                               
  
 

                  
                   Collection Blanche                  Collection Bleue               Collection Verte 
 

                                  
                                         Collection Jaune               Collection Orange 
 

 
 
 
 
 
M3 Editions Numériques 
SAS au c apital de 30 000€ 
Route de St Sever - 40250 Mugron - France 
www.societhon.com - www.bookiner.com 
Courriel : monthomeauteur@gmail.com 
ISBN : 9782905151841 

https://www.societhon.com/
https://bookiner.com/


L’univers numérique des Toiles Authoristes Monthomiennes  
 
La grande originalité et exclusivité consiste à former un lien profond et puissant entre la 
pensée et la raison provenant en amont des citations Monthomiennes et des Hastags de la 
Nouvelle Pensée Moderne (Esprit du Societhon) avec le graphisme abstrait et le visuel de 
chaque toile Authoriste. À partir de là, la combinaison entre le texte, le visuel, le numérique 
et les applications physiques sont innombrables en combinant 4 éléments décisifs : 
 
1. Visuel graphique Authoriste (choix parmi 50 toiles numériques) utilisable à l’identique 
    ou adaptable et déclinable à l’infini. 
2. Intégration d’une citation ou pensée Monthomienne (+850) sur un visuel existant ou 
    sur tout autre visuel ou objet. 
3. Cession des droits d’utilisation en interne (sans commercialisation) et/ou en externe 
    (avec commercialisation). 
4. Votre propre créativité et stratégie d’emploi avec ou sans l’IA. 
 
Vous avez la possibilité d’opter pour 6 formes d’acquisition *  
 
. Acquisition personnelle d’une toile numérique et de son fichier 
. Acquisition personnelle d’une toile physique signée directement par Monthome 
. Acquisition kit 2 en 1 d’une toile physique signée + Fichier toile numérique 
. Acquisition professionnelle kit 3 en 1 sans droits de commercialisation 
. Acquisition professionnelle kit 4 en 1 sans droits de commercialisation 
. Acquisition professionnelle kit 4 en 1 avec droits de commercialisation 
* Exonération fiscale au titre de l’article 238 bis AB du CGI 
 
10 domaines d’applications professionnelles possibles  
 
. Création slogan ou baseline marketing produit, service, marque, plaquette de présentation  
. Décoration intérieure (chambre à louer, couloir, bureau, hall d’accueil, salle de réunion…) 
. Thématique originale pour série limitée ou nouvelle collection dans les activités suivantes : 
. Restauration, Brasserie, Hôtellerie (linge de table, serviette, set de table, vaisselle, mug, 
  nappe, art de la table…)  
. Mode (textiles, slips et boxers, T-shirts, sweats, sacs, tabliers, casquettes, tenue prof…) 
. Emballage & Conditionnement (packaging, bouteille, flacon, boîte, barquette, carton…)  
. Cadeaux d’affaires personnalisés, carte de vœux, calendrier mural, carton d’invitation… 
. Communication interne et externe (site web, journal d’entreprise, réseaux sociaux, 
  évènementiel, publicité, sticker sur véhicule, équipement, objet…) 
. Formation, séminaire, réunion, avec utilisation du contenu des Hastags du livre l’Esprit du 
  Societhon 
. Recrutement (tests de connaissances, de comportement…) 
 
Demande d’acquisition traitée de manière confidentielle en indiquant votre choix, votre nom 
et adresse à : monthomeauteur@gmail.com 
Infos complémentaires : www.societhon.com 

mailto:monthomeauteur@gmail.com
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Acquérir une Toile Authoriste en tant que particulier 
 
Il est possible d’acquérir une toile numérique au sein des 5 collections « l’Esprit du 
Societhon » soit 50 toiles au choix. Il existe 3 possibilités d’acquisition : 
 
1. Envoi d’un fichier numérique avec ses droits d’utilisation        :  450€ TTC 
 
Vous pouvez utiliser le fichier de la toile numérique dans tous vos documents personnels, 
réaliser jusqu’à 5 reproductions physiques à titre privé, ainsi que toute forme d’adaptation 
familiale anamorphique, traitement de l’image par l’IA générative ou logiciel spécifique, hors 
diffusion dans le domaine public. 
 
              3 exemples de transformation d’une toile numérique parmi 1000 possibilités 
 

          
          Original sans intégration      intégration photo + citation      autre couleur + forme rectangulaire 
                                             
2. Reproduction Toile physique signée au format 100x75  :  1.300€ TTC 
    comprenant : 
. Un encadrement design 
. La signature manuscrite au recto par Monthome (investissement artistique) 
. La datation et mention manuscrite de votre nom au verso par Monthome 
. La livraison gratuite (France et Europe) 
 
3. Kit Authoriste 2 en 1       :  1.650€ TTC 
    comprenant : 
. Une Reproduction toile physique signée par Monthome avec encadrement design 
. Un fichier numérique avec ses droits d’utilisation  
 
Toute demande d’acquisition est traitée de manière confidentielle. Il suffit de nous contacter 
en indiquant votre choix, votre nom et adresse à : monthomeauteur@gmail.com 
Infos complémentaires sur : www.societhon.com 
Exonération fiscale au titre de l’article 238 bis AB du CGI 
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Acquérir les droits d’usage en tant que professionnel 
 

Le champ de créativité avec les toiles Authoristes et les Citations Monthomiennes est très 
large. Il peut s’intégrer facilement dans vos activités comme dans de nombreux métiers, 
produits et services, campagne de communication, évènementiel… C’est notamment le cas 
en créant une Série originale en Restauration, Brasserie, Hôtellerie (linge et set de table, 
vaisselle, mug, nappe, arts de la table…), dans la Mode (textile, T-shirt, sac, tenue 
professionnelle…), l’emballage & le conditionnement (packaging, bouteille, flacon, boîte, 
barquette, carton…), ainsi qu’en entreprise avec la décoration murale des bureaux, du hall 
d’accueil, les cadeaux d’affaires personnalisés, etc.  
 
Il existe 3 types de kit Authoriste comprenant des droits d’usage étendus sur : 
1. La Toile numérique et son fichier pour utiliser, adapter, créer des visuels graphiques 
dans le cadre de multiples applications (adaptation, reproduction physique en différents 
formats, documents publicitaires, site web, lettre ou journal d’entreprise…). 
2. La libre reprise des Citations & Pensées Monthomiennes (+850) 
3. L’utilisation du contenu du Hastag affilié à des fins de formation, séminaire, atelier, 
débat interne, recrutement… 
4. Reproduction d’une toile physique au format 100x75 encadrée et signée au 
recto et verso par Monthome (en tant qu’investissement artistique). 
 
Kit 3 en 1 (1.2.3) sans droits de commercialisation    : 2.500€ HT 
Kit 4 en 1 idem (1.2.3) + Toile physique signée Monthome (4)   : 3.600€ HT 
Kit 4 en 1 (1.2.3.4) avec usage externe et droits de commercialisation  : 6.500€ HT 
 

3 exemples d’intégration  
 

                                                 
 

                               
 
 
 



5 Collections de Toiles numériques 
 
 
Chaque collection est formée de 10 toiles numériques associées chacune à un Hastag 
de référence au sein du livre du Siècle « L’Esprit du Societhon ». Il est possible 
d’acquérir 1 toile numérique au choix, 1 collection complète avec ses 10 toiles ou 
encore réaliser une libre compilation personnalisée de toiles. Chaque toile est elle-
même associée à un Hastag accessible en cliquant sur le lien correspondant. 
 

. Collection Blanche : #1 à #10  

. Collection Bleue : #11 à #20  

. Collection Verte : #21 à #30  

. Collection Jaune : #31 à #40  

. Collection Orange : #41 à #50  
  

 

          
             Collection Blanche                 Collection Bleue                     Collection Verte 
 

                             
                                     Collection Jaune                 Collection Orange 
 



Collection Blanche 
 
 

#Intro. Introduction aux 60 Hastags sociétaux 
#0. L’ordre de marche du Societhon 
#1. Fondements et objectifs de la Nouvelle Pensée Moderne (NPM)              
#2. La problématique des logiques d’inversion et de régression  
#3. La longue traîne de la schizophrénie sociétale     
#4. Unifier le bric-à-brac sociétal      
#5 Pushing ou cleaning en démocratie ?     
#6. L’esprit du droit, l’esprit des lois, l’esprit des libertés, quid du contrat social 
#7. Les faiblesses chroniques de tout système sociétal 
#8. Pourquoi l’humain s’entête-t-il dans l’erreur ?  
#9. Comment changer l’esprit et la pratique politique ? 
#10. Politique prudentielle contre maîtrise du risque  
 

 
 

Accès direct Volume 1 
 
 
 
 

                          
 
                                                                                Lien #Introduction 
 
 
 
 
 

https://bookiner.com/product/1284
https://bookiner.com/product/1271


 

                             
 
                                                          Lien #0  
 
 

                             
 
                                                                          Lien #1 
 
 

https://bookiner.com/product/1273
https://bookiner.com/product/1274


                           
 
                                                                                          Lien #2 
          
 
 

                                
 

Lien #3 
 
 

https://bookiner.com/product/1275
https://bookiner.com/product/1276


                                   
 
                     Lien #4 
 
 

                                    
 

            Lien #5 
 
 

https://bookiner.com/product/1277
https://bookiner.com/product/1278


                                   
 

                    Lien #6 
 

                                   
 

Lien #7 
              
 
 

https://bookiner.com/product/1276
https://bookiner.com/product/1279
https://bookiner.com/product/1280


                                                                

               
 

  Lien #8 
 

                                  
 

Lien #9 
 

https://bookiner.com/product/1281
https://bookiner.com/product/1282


                                
 
              Lien #10                                                  

  
                              
 
 

https://bookiner.com/product/1283


Collection Bleue 
 
 
#11. Les principales causes de la « dysconscience » humaine face à  la réalité objective 
#12. Le rapport à la réalité, l’évidence, la vérité, l’essentialisation 
#13. Le chemin du bonheur      
#14. Les 34 valeurs évolutionnaires du citoyen moderne   
#15. Les 34 épiphénomènes sociétaux responsables de la restrictions des droits et des  
         libertés humaines  
#16. Suivre le courant sociétal, être à contre-courant ou en sur-courant 
#17. L’aboutissement de soi ou le 1 nominal ?    
#18. Matriçage & Formatage, les deux mamelles systémiques  
#19. L’importance décisive des +200 besoins humains   
#20. L’État de droit représente-t-il vraiment le Droit ?    
 
 
 

Accès direct Volume 2 
 
 
 
 
 

 
 

Lien #11 
 
 
 
 
 
 
 

https://bookiner.com/product/1296
https://bookiner.com/product/1296
https://bookiner.com/product/1285


 

 
   

 Lien #12 
 
 

 
 

Lien #13 
 

https://bookiner.com/product/1286
https://bookiner.com/product/1287


 
 

Lien #14 
 
 

 
 

Lien #15 
 
 

https://bookiner.com/product/1288
https://bookiner.com/product/1289


 
 

Lien #16 
 
 

 
 

                                                                                     Lien #17                          

 

https://bookiner.com/product/1290
https://bookiner.com/product/1286
https://bookiner.com/product/1286


                                   
 

Lien #18 
 

                                   
 

Lien #19 

 

https://bookiner.com/product/1292
https://bookiner.com/product/1293


 

                                                                                                                                                                                                       
 
                      Lien #20     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://bookiner.com/product/1291
https://bookiner.com/product/1294


Collection Verte 
 
 
#21. Le passage du citoyen au néocitoyen     
#22. Vaincre les mauvaises habitudes de l’Offre face à la Demande humaine et citoyenne 
#23. Transformer la technocratie ou périr tous ensemble          
#24. Le rapport du passé au présent      
#25. Ancien Monde contre Nouveau monde     
#26. Pourquoi l’avenir ne serait-il pas positif ?     
#27. Redonner du sens à l’avenir       
#28. L’Intelligence Relationnelle, nouvelle Bible des temps modernes   
#29. 25 pistes évolutionnaires majeures      
#30. L’influence déterminante de la culture sociétale  
 
 
 

Accès direct Volume 3 
 
 
 
 

  
 

     Lien #21 
 
 
 
 
 
 
 

https://bookiner.com/product/1306
https://bookiner.com/product/1295


       
 
                                                           Lien #22                                                  
 
 

        
 

Lien #23 
 
 

https://bookiner.com/product/1295
https://bookiner.com/product/1295
https://bookiner.com/product/1298


 

          
 

                 Lien #24 
 
 
 

                               
 

Lien #25                                               
  

https://bookiner.com/product/1299
https://bookiner.com/product/1300


                                    
 

                                                                            Lien #26     

                   

Lien #27 
 

https://bookiner.com/product/1299
https://bookiner.com/product/1299
https://bookiner.com/product/1299
https://bookiner.com/product/1302


                              
  

               Lien #28 
  
 

                                
 

 Lien #29 
 
 

https://bookiner.com/product/1303
https://bookiner.com/product/1304


 
 

                                
                                                                                                                                           

                 Lien #30 
 

https://bookiner.com/product/1303
https://bookiner.com/product/1305


Collection Jaune 
 
 

#31. La mentalité du citoyen est à l’image de la société du moment      
#32. Pourquoi les citoyens ne réagissent-ils pas tous de la même manière ?     
#33. La néocitoyenneté est plurielle 
#34. Citoyen vs certaines pratiques systémiques 
#35. Ami ou ennemi ? Citoyen vs Services de l’État et systèmes dominants 
#36. Citoyen vs collectivité : Positif ou négatif ? 
#37. Citoyen vs citoyen : Frères antagonistes ! 
#38. Encore bien loin de la citoyenneté et démocratie avancée 
#39. Le vote entonnoir un véritable contresens démocratique 
#40. Les 4 saisons sociétales de l’Été démocratique des libertés à l’Hiver systémique des   
           Interdits 

 

Accès direct Volume 4 
 
 
 

 
 

   Lien #31 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://bookiner.com/product/1318
https://bookiner.com/product/1318
https://bookiner.com/product/1308


 
 

  Lien #32 
 
 

 
 

                                                                                          Lien #33      

     

https://bookiner.com/product/1309
https://bookiner.com/product/1309
https://bookiner.com/product/1309


                                  
 
                                                 Lien #34                  

    

                            
 

Lien #35 

 
 

https://bookiner.com/product/1311
https://bookiner.com/product/1311
https://bookiner.com/product/1311
https://bookiner.com/product/1311
https://bookiner.com/product/1312


                         
Lien #36 

 

                             
Lien #37 

https://bookiner.com/product/1313
https://bookiner.com/product/1314


                             
                                                           Lien #38                                                          
 

                             
                                                                                Lien #39              

    

https://bookiner.com/product/1314
https://bookiner.com/product/1314
https://bookiner.com/product/1314
https://bookiner.com/product/1314
https://bookiner.com/product/1314
https://bookiner.com/product/1314
https://bookiner.com/product/1314


 
 

                                  
 
Lien #40 

 
 

 

https://bookiner.com/product/1317


Collection Orange 
 
#41. Faut-il mentir comme raison d’agir ? 
#42. Comment la raison et l’émotion dirigent le monde ? 
#43. Nature & Pensée humaine  
#44. Animalité & Conservatisme, lorsque le singe est en nous !  
#45. La dominance et le « Big Four existentiel », les 2 maîtres du monde 
#46. L’importance décisive du Médianisme 
#47. Croyance & Décroyance 
#48. Amour, Paix et Violence, le grand dilemme sociétal 
#49. Communication : mère de l’entente, reine de la discorde 
#50. L’esprit du Perdant, du Donnant-Donnant, du Gagnant-Gagnant 

 
Accès direct au Volume 5 

 
 
 

     
   

           Lien #41 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://bookiner.com/product/1330
https://bookiner.com/product/1319


 

     
 

            Lien #42 
 

     
 

                                                                                         Lien #43          
 
 

https://bookiner.com/product/1320
https://bookiner.com/product/1321


                                 
 

            Lien #44 
 

                                 
 
                                                                                      Lien #45      
 
 
 

https://bookiner.com/product/1322
https://bookiner.com/product/1323


                                 
 

            Lien #46 

     

                                 
 

Lien #47 
 

https://bookiner.com/product/1324
https://bookiner.com/product/1325


 

      
 

                                                      Lien #48                                                
 
 

                    
 
 

Lien #49  

https://bookiner.com/product/1327
https://bookiner.com/product/1328


               
 
                                                                                    Lien #50      
 

https://bookiner.com/product/1329


350 Citations Monthomiennes 
 
La reprise pour un usage privé des citations et des pensées Monthomiennes doit s’accompagner de la 
mention « Monthome ». L’utilisation à des fins professionnelles ou commerciales implique 
préalablement des droits d’usage en contactant directement l’auteur à monthomeauteur@gmail.com.  
 
1. La vérité des uns occulte la vérité des autres. 
2. Le véritable ennemi n’est pas l’autre, mais tout ce que je ne dompte pas en moi.  
3. L’Homme est grand, l’individu est petit. 
4. Plus l’esprit s’approche du fait, plus il s’éloigne de la vérité d’ensemble.  
5. Le droit, c’est le devoir du devoir.  
6. Nul avant, moyen pendant, bon après !  
7. Beaucoup trop de gens parlent bien à ne rien dire d'utile ni essentiel.  
8. Pas de bonheur sans liberté, pas de liberté sans courage, pas de bonheur sans courage.  
9. Au commencement est l’homme qui refuse !  
10. En avant toute, demain doit être différent d’hier et enrichi d’aujourd’hui.   
11. Il est temps de remettre de l’ordre dans l’esprit des hommes. 
12. La démocratie, c’est moi au pluriel et nous au singulier. 
13. La vérité des uns occulte la vérité des autres. 
14. Avoir le courage de dire et la modestie de faire. 
15. L’avenir doit s’enrichir des erreurs du passé. 
16. Les choses n’ont d’importance que si on leur en accorde. 
17. Seul le créateur est maître de son œuvre. 
18. Pas de bonheur sans liberté, pas de liberté sans courage, pas de bonheur sans courage. 
19. Penser c’est s’opposer, s’opposer c’est s’affirmer, penser c’est s’affirmer. 
20. Je pense donc je suis, je suis donc je peux, je peux donc je fais, je pense donc je fais. 
21. Plus on communique, moins on agit ! 
22. L’art de la politique c’est de nier avec assurance les évidences. 
23. Souvent les petites expériences font les grandes leçons. 
24. Trop communiquer ou mal communiquer nuit à la santé de tous ! 
25. La vraie compétence est dans la pertinence. 
26. Le droit de Dire doit être assorti du courage de Faire. 
27. Le politique passe, le citoyen reste !  
28. En politique, plus c’est creux, plus ça résonne ! 
29. L’idéal de liberté est justement de ne pas faire comme les autres. 
30. Il est temps de ne plus donner de temps au temps. 
31. Toute liberté est dans l’idée que l’on s’en fait ! 
32. Le meilleur antidote à l’ordre imposé est le désordre raisonné. 
33. Seul le mouvement permanent procure l’équilibre suffisant. 
34. Penser petit en croyant imaginer grand. 
35. Qui peut le plus peut aisément le moins, mais rarement l’inverse. 
36. Si la légalité est la lettre, la légitimité est l’esprit. 
37. Le principal ennemi de la démocratie c’est le citoyen lui-même. 
38. Pour réussir vraiment, il faut réussir ensemble. 
39. Avec détermination, l’impossible devient réalité. 
40. Je refuse les hommes qui ne se lèvent pas, qui ne combattent pas, qui ne résistent pas, qui ne 
      participent pas. 
41. Le monde est violent parce que le système est dur et non parce que l’homme est mauvais. 
42. On est toujours plus fort quand on sait ! 
43. L’égalité imposée, c’est l’injustice légalisée. 
44. La tyrannie des autres provient toujours d’un manque de liberté pour soi. 
45. L’avenir est un pari qui se gagne en misant dessus ou se perd en le refusant. 
46. L’individu devient adulte avec la vérité et reste indéfiniment infantile sans elle. 
47. À quoi sert d’avoir raison aujourd’hui si l’on a tort demain ? 
48. L’emploi c’est l’affaire de tous ! 

mailto:monthomeauteur@gmail.com


49. L’échec assumé est le tremplin de la réussite à venir. 
51. Le principal n’est pas l’idée et le rêve, mais la réalisation de l’idée et du rêve. 
52. La vérité, c’est dire le fait dans la liberté de pensée et le droit de s’exprimer. 
53. Plus je pense à l’échec, plus je fais d’erreurs ! 
54. Tout vrai changement est le produit de la nécessité de faire associée au besoin d’agir. 
55. Le changement s’utilise au présent et se conjugue au futur. 
56. La vitalité de la démocratie se nourrit du changement et s’appauvrit des habitudes. 
57. Si l’intention est bonne, la méthode est mauvaise. 
58. L’individu devient adulte avec la vérité et reste indéfiniment infantile sans elle. 
59. Pour l’homme de bien, mieux vaut être pauvre et contributif que nanti et profiteur. 
60. L’histoire officielle c’est comme la statistique, on lui fait dire ce que l’on veut. 
61. Entre l’idéal du désir et la réalité vécue que de destruction massive dans le rêve et l’espérance. 
62. Médiocratie est l’anagramme de Démocratie lorsque celle-ci est mal utilisée. 
63. La lâcheté de l’information consiste à tourner sans cesse autour du pot sans aucun courage à 
     aborder le fond des choses.  
64. Tout ce qui altère l’état de conscience altère l’analyse des faits. 
65. Une bonne loi s’inspire de l’esprit de démocratie, une mauvaise loi s’inspire de tout le reste. 
66. Si j’ai tort aujourd’hui, c’est parce que j’ai certainement raison demain. 
67. La légalité est d’abord faite pour protéger le système et ensuite le citoyen. 
68. Tout système vit aux dépens de ceux qui le servent. 
69. Le progrès résulte de la supériorité de l’homme sur sa condition du moment.  
70. Tous ceux qui me critiquent me rassurent en réalité.  
71. Je hais parce que j’aime ! 
72. Lorsque le journaliste se couche, le citoyen a du mal à se lever. 
73. Je me suis trompé je l’avoue, c’est l’une de mes grandes qualités. 
74. Pour qui sait rebondir, l’erreur est souvent le socle de la réussite. 
75. L’avenir, c’est l’héritage du passé consommé au présent. 
76. On est toujours plus emmerdé par les autres que par les conséquences de ses propres actions. 
77. L’excès de communication nuit à la santé collective. 
78. Ne jamais faire de cadeau à ceux qui ne vous en font pas. 
79. La réalité que nous vivons n’est jamais pire que celle des autres. 
80. Je n’ai aucun respect pour celui qui ne m’écoute pas.  
81. C’est la fausse raison qui pourrit l’émotion, abîme le jugement et entretient l’erreur. 
82. Le poids du passé réduit l’avenir, mais suffit au présent. 
83. La folie des hommes s’aveugle facilement des mythes et croyances. 
84. Je refuse les hommes qui ne se lèvent pas, qui ne combattent pas, qui ne résistent pas, qui ne 
      participent pas.  
85. Il est urgent que la raison d’État devienne la raison du Citoyen. 
86. Beaucoup trop de gens ont le courage de ne rien faire ! 
87. Toute croyance politique induit de la malvoyance collective. 
88 Le syndrome du dentiste, c’est de faire souffrir d'abord pour soulager ensuite. 
89. Tout ce qui pollue l’information pollue l’esprit. 
90. Rien n’est écrit d’avance qui ne résulte d’abord de nos actions et inactions d’aujourd’hui. 
91. Les chemins de la vérité partent tous du même point de départ pour se rejoindre au même point 
      d’arrivée. 
92. À refuser le changement, on projette indéfiniment le passé.  
93. L’utopie d’aujourd’hui est la réalité de demain. 
94. Plus la vérité est dure à entendre, plus l’esprit est fort à l’accepter. 
95. La maîtrise du risque est à la prudence craintive ce que le positif est au négatif. 
96. Faire dire à l’individu ce que l’institution a envie d’entendre. 
97. La loi n’est aucunement la vérité en prétendant instaurer la sienne. 
98. Si le mieux est l’ennemi du bien, le bien est beaucoup mieux. 
99. Si les gens ne veulent pas de moi, je ne veux pas d’eux peu importe qui commence. 
100. La réalité que nous vivons est rarement celle que nous imaginons. 
101. Pour l’homme d’action, demain est plus excitant qu’aujourd’hui.  



102. La République produit des murs de pierres, le libéralisme des murs de verre. 
103. La fiscalité est une verrue sous le pied qui fait mal en marchant. 
104. Avec la peur, l’insécurité se déplace de l’extérieur vers l’intérieur de l’individu. 
105. L’homme moderne est fondamentalement bon, il suffit seulement de l’encourager à le rester. 
106. L’équilibre n’est jamais atteint dans le recours aux extrêmes, mais uniquement au milieu des 
       extrêmes. 
107. C’est en remuant le fond de l’eau que l’on voit toute la merde accumulée. 
108. C’est en regardant loin devant soi que l’on s’oriente le mieux ! 
109. L’économie moderne est une souffrance pour beaucoup et un paradis artificiel pour d’autres. 
110. Croire, c’est se tromper. Être sûr, c’est aussi se tromper à force de trop croire en soi.  
111. Il n’y a pas de guerre sans victimes et de paix sans lutte. 
112. À penser comme tout le monde, je ne suis jamais moi-même. 
113. Plus l'enjeu du changement est fort, plus les chances de réussir sont grandes. 
114. Si Dieu existe, c’est forcément un salopard, vu tous les sales types qui s’en réfèrent ! 
115. Il ne saurait y avoir de bon enseignement sans bon enseignant.  
116. L'égalité n'existe pas dans la nature, c'est une pure invention humaine pour asservir les individus. 
117. La plupart des libertés résultent de lois, un vrai paradoxe en soi !  
118. Lorsque la liberté des uns s’arrête là où commence celle des autres, alors il n’y a plus vraiment 
       de liberté. 
119. Réduire la liberté des autres, c’est forcément réduire sa propre liberté. 
120. Sans liberté de parole, l’autocensure est un chef-d’œuvre de totalitarisme intérieur.  
121. L’excès de communication nuit à la crédibilité comme l’excès alimentaire nuit à la santé. 
122. La réalité vécue est souvent un rêve contrarié. 
123. Tous les codes sont faits pour être contournés. 
124. La vérité fait grandir sans jamais rendre infantile. 
125. L’acte réussi est le meilleur antidote à l’acte manqué. 
126. I think so I do ! – Je pense donc je fais ! 
127. La solution est souvent contenue dans l’énoncé du problème. 
128. Lorsque le verbe devient une raison d'agir, le monde recule ! 
129. Les meilleurs d’entre nous sont ceux qui osent ! 
130. Le citoyen a dit assez ! 
131. Lorsque la vision politique manque au sommet, on est alors sûr d’aller nulle part.  
132. En politique, plus crétin que toi je meurs ! 
133. Associer l’idée de République à l’idéal de démocratie est une tromperie collective. 
134. Le déni de démocratie, c’est quand une majorité de devoirs s’impose face à une minorité de 
       droits.  
135. Les petites actions d’aujourd’hui nourrissent forcément les grands problèmes de demain ! 
136. Plus il existe de lois, plus il existe d’infractions et plus il existe d’infractions, plus le système 
       justifie les lois. 
137. L’enthousiasme est souvent corrompu par la raison apparente. 
138. Au besoin vital de liberté s’impose toujours la contrainte des autres. 
139. Le recto de la démocratie s’accompagne souvent du verso de la démagogie.  
140. En politique, les mêmes grandes méthodes produisent toujours les mêmes petits résultats.  
141. L’information médiatique est à l’alimentation industrielle ce que le virus est à la bactérie. 
142. Dans le monde du travail, le rapport de force est un tropisme qui se dirige du haut vers le bas. 
143. I think Monthome - Je pense comme Monthome. 
144. Citoyen ou pantin, qui sommes-nous vraiment ? 
145. Changer la politique, c'est d’abord changer les hommes au pouvoir. 
146. La démocratie, ce n’est pas la liberté à volonté, mais la normativité à grande échelle. 
147. La gravitation chez l’homme consiste à tourner sans cesse autour des mêmes habitudes. 
148. Plus un individu parle haut et bien, plus je m’en méfie !  
149. La beauté est une somme lissée d’imperfections. 
150. La mentalité des uns influence le comportement des autres. 
151. Le cerveau est ainsi fait qu’il inverse souvent ce qu’il ne comprend pas. 
152. L’excès de communication nuit à la crédibilité, comme l’excès alimentaire nuit à la santé. 



153. Sans liberté de parole, l’autocensure devient un chef-d’œuvre de totalitarisme intérieur. 
154. Avec discernement, toute vérité est libératrice des forces de l’’esprit. 
155. Souvent les petites expériences font les grandes leçons.  
156. Donnez de l’argent, du sexe, de la considération à n’importe qui et le voilà fortement apaisé 
157. L’art de la décision est une compétence qui s’apprend en la pratiquant.  
158. Et dire que le monde est soumis aux besoins de certains, sans parler des miens ! 
159. Si l’histoire se répète sans cesse, c’est que les hommes ont du mal à changer leurs habitudes.  
160. L’homme se rassure de ce qu’il sait, qu’importe si c’est vrai ou faux !  
161. Le résultat du changement ne doit jamais être totalement connu à l’avance au risque de réduire 
       l’énergie de l’espoir. 
163. Plus l’individu est compétent et discerné, plus il devient une solution pour tous. 
164. Le destin est une équation à plusieurs inconnues, même si toujours influencée par des besoins 
       prévisibles. 
165. La plupart des gens sont bien au premier abord, mais deviennent rapidement décevants face à 
       l’engagement. 
166. Il faut toujours se méfier de ceux qui parlent trop fort, trop bien, trop facilement, en maîtrisant le 
       verbe et la parole. Leur ego passe alors avant autrui, les automatismes avant le naturel. 
167. Tout bon comportement se nourrit d’un bon relationnel animé de simplicité et de discernement. 
168. Le profond respect de soi associé au profond respect des autres est l’avenir de l’humanité. 
169. Toute pensée est fondamentalement imparfaite, même si esthétiquement belle. 
170. Mélanger vérité et mensonge est l’outrage à citoyen préféré des élus.  
171. L’esprit de responsabilité est une valeur inconnue pour le banquier, le technocrate et l’élu.  
172. L’homme est culturellement bridé par les limites de son propre raisonnement. 
173. Lorsque l'avenir résultera d’une formule mathématique, il n’y aura plus d’avenir ! 
174. Si l’intention est bonne, la méthode est mauvaise. 
175. L’inversion est une certitude intellectuellement malhonnête. 
176. Plaire et paraître ne sont que l’expression d’une brillante médiocrité. 
177. Tout est déjà écrit dans la nature sous forme d’évidences à décoder et respecter. 
178. À vouloir informer de tout, on ne retient rien. 
179. L’idée du chaos provient de l’impossibilité à trouver des solutions. 
180. La démocratie, c'est l'exercice parallèle de différents pouvoirs s'abritant les uns par les autres.  
181. De tout temps, la bonne fille démocratie est devenue la putain des gouvernants. 
182. La démocratie appartient à ceux qui la pratiquent. 
183. L'homme public a une propension à mentir facilement en étant toujours satisfait de lui-même.  
184. La vie est injuste parce que le courage manque à s’affirmer pleinement. 
185. La liberté n’existe que par ce que j’en fais. 
186. Honnis soient ceux qui jouent aux dés le destin des peuples. 
187. Beaucoup trop de gens parlent bien à ne rien dire d'essentiel ni d’utile.  
188. Sans hauteur de conscience, le monde tient facilement dans chaque tête humaine. 
189. L’usage massif des statistiques est un fléau moderne soumettant l’homme aux chiffres. 
190. Arrêtons de tout déléguer aux autres, assumons la décision par nous-mêmes ! 
191. Plus le citoyen évolue, plus le système s’évertue à lui mettre des bâtons dans les roues. 
192. En politique comme ailleurs, plus le message paraît simple et clair à comprendre au départ, plus 
       la stratégie appliquée pour le mettre en œuvre est complexe. 
193. Il y a plus de contraintes imposées au peuple que de droits et de libertés accordés aux citoyens.  
194. C’est l’irresponsabilité générale du système qui rend l’homme personnellement responsable. 
195. L'indignation n'est pas une fin en soi, seulement un début. 
196. Le problème de la loi n’est pas la loi, mais ce qui inspire la loi. 
197. L'avenir n'est jamais aussi différent que la projection faite à partir des seules certitudes du 
       présent. 
198. On ne dompte pas un système, on le contrôle simplement en changeant les hommes au pouvoir. 
199. Toute liberté humaine est régie par les lois du système, autant dire par un cadrage permanent.  
200. En aucun cas l’argent rend l’individu meilleur ou supérieur, seulement plus égoïste et 
       manipulateur.     
 



201. L’observation montre que ce qui est vrai et vérifiable dans l’analyse éloigne de la vision 
       d’ensemble. 
202. L’inaction d’aujourd’hui ensemence les problèmes de demain ! 
203. L’avenir doit être différent du passé et enrichi du présent, sans quoi il n’est qu’un devenir. 
204. La généralisation est à la vérité ce que la bêtise est à l'intelligence. 
205. J’ai le droit ! 
206. Lorsque la religion influence la conduite des peuples, le monde reste infantilisé. 
207. Une vérité ciblée n'induit pas forcément une vérité d'ensemble. 
208. Malgré les apparences, le monde régresse à la vitesse de la technologie. 
209. Il n’y a de responsabilité politique qu'un pouvoir aux conséquences rarement assumées. 
210. La réalité n'est pas toujours la vérité, mais la vérité se fonde toujours sur la réalité. 
211. Les hommes politiques sont des hommes comme les autres, peut-être en moins bien ! 
212. Trop honorer un individu de son vivant, c’est le vouer à l’oubli de la grande histoire. 
213. La vérité est le contraire de la croyance. Elle fait grandir sans jamais rendre infantile. 
214. La nécessité d'agir ne justifie pas forcément les objectifs à atteindre. 
215. La politique, c'est soumettre les peuples à la volonté unique de certains. 
216. L'interdit est une forme d'arriération sociétale, un déni d’humanité. 
217. Pour un même homme, l'argent est à la fois le paradis, le purgatoire et l'enfer sur terre. 
218. L'espoir de changer la réalité vaut mieux que de croire en l’impossible. 
219. L'organisation humaine s'oppose souvent à la nature humaine. 
220. Toute majorité est une somme de minorités. 
221. L'autocensure est à la lâcheté d'expression, ce que la censure est à la privation de liberté 
       d'expression. 
221. L’inversion culturelle favorise la régression collective. 
222. Plus l'individu est brillant, plus se cache une part d'ombre en lui. 
223. La mentalité de ceux qui dirigent façonne la mentalité de ceux qui obéissent. 
224. Mieux vaut être pauvre et contributif que nanti et profiteur. 
225. Le progrès démocratique passe forcément par l'avancée citoyenne. 
226. L'échec assumé est souvent plus crédible que la réussite apparente. 
227. L'inertie dans le changement souhaité se combat par la patience du temps. 
228. Aucune information ne reflète jamais la vérité complète.  
229. Multiplier l'information dans les médias, c'est diviser sa compréhension d’ensemble. 
230. L'indignation n'est pas une fin en soi, seulement un début. 
231. C’est l’art trompeur du système que de faire croire au citoyen qu’il est libre et autonome. 
232. La mort fait peur, car elle représente un monde inconnu que la croyance rassure.  
233. Pour rassurer sa vie, l'homme a besoin de croire en tout et en n'importe quoi ! 
234. L’accès à la vérité libère l'homme de son asservissement. 
235. Que celui ou celle qui ment effrontément au peuple, que ceux et celles qui servent les dirigeants 
       et les tyrans qui mentent au peuple, que ceux et celles qui sont les lâches bras armés de ceux 
       qui mentent et qui servent ceux qui mentent au peuple, soient définitivement honnis de l’histoire 
       après leur moment de gloire et payent un jour l’exacte ampleur de leurs actions passées. 
236. La meilleure façon de lutter contre une inversion, c'est de l'inverser ! la réciprocité est la 
       meilleure des réponses qui soit. 
237. La science au service de la technologie ne rend pas l’homme heureux, mais l’asservit encore 
       davantage au plus profond de lui-même. 
238. Quatre grandes tendances gouvernent les lois économiques, sociales et politiques du monde 
       moderne : la contraction, le durcissement, l’accélération, la fragilisation 
239. Chacun de nous détient au moins 50% de la solution à ses problèmes. 
240. Attendre que les autres fassent le premier pas, c'est se sous-estimer dans la prise d’initiative. 
241. La médiocratie, c’est discourir sur de grands projets et n'être capable que d'en mener de petits.  
242. L'inventivité est le signe de la confiance en marche. 
243. L’abus de statistiques a les mêmes effets que l’alcoolisme, ça soul et ça rend dépendant.  
244. Le changement n'est pas une fuite en avant, mais un saut en avant ! 
245. L'homme bien fait ce qu'il dit, dit ce qu'il fait, assume ce qu’il dit et fait. 
246. La démocratie est uniquement dans l'idée que l'on s'en fait ! 



247. Il existe autant de destins que d'étoiles dans le firmament. 
248. L'échec est une étape majeure dans la réussite à venir. 
249. L’évolution du monde est entre les mains de peu d’hommes et dans la bouche de tous ceux qui 
       suivent et ne font rien. 
250. Le grand paradoxe de la vie est de réaliser le contraire de ce que l'on aurait voulu faire.  
251. L’académisme, c’est l’industrialisation de la culture par la normalisation des esprits. 
252. La politique est à l’illusion ce que l'espoir est à l’ambition déçue. 
253. Le plus grand malheur des peuples est que les faits attendus sont rarement à la hauteur des 
       promesses faites et des grands discours tenus. 
254. L'humain est grand, l'homme est petit ! 
255. Seul l'imprévisible rend l'avenir intéressant. 
256. L'avenir évolutionnaire est dans l’espoir de faire beaucoup mieux qu'aujourd'hui. Le devenir 
       conservateur dans la promesse de ne rien changer. 
257. La meilleure façon de conjuguer l'avenir, c'est de le mettre au futur simple. 
258. La maîtrise dans l'action vaut cent fois mieux que la prudence craintive. 
259. S'accrocher au passé, c'est résister à l'avenir ! 
260. En politique comme en religion, il faut arrêter de croire aux mots en exigeant des actes. 
261. Lorsque l'individu dit « j’assume » quand tout va bien et refuse les conséquences quand tout va 
       mal, il faut le fuir si ce n'est déjà trop tard. 
262. Qui maîtrise le risque réduit le risque, qui privilégie la prudence produit la constance du risque.  
263. La vraie compétence est dans la capacité à gérer l’imprévu. 
264. Toute éducation de masse formate l’esprit des masses. 
265. L’information de masse fragilise davantage l’esprit qu’elle ne le fortifie. 
266. Grossir l’information, c’est lui donner une importance aux dépens de tout le reste. 
267. Ceux qui dirigent aujourd’hui auront demain des comptes à rendre. 
268. L’excès de communication nuit à la crédibilité, comme l’excès de consommation alimentaire nuit à 
       la santé. 
269. Sans liberté de parole, c’est l’autocensure puis la colère qui s’emparent du monde. 
270. Il n’y a pas de sens à vouloir connaître la vérité sans discernement à la comprendre. 
271. Les 3 premières règles du vrai journalisme sont la liberté de dire, l'indépendance d'écrire, le 
       courage de s'opposer. 
272. Mélanger la vérité, le non-dit avec le pur mensonge est la pire des atteintes à l’intelligence 
       humaine.  
273. Le décideur quand tout va bien est souvent irresponsable quand tout va mal. 
274 L’obscurantisme se combat uniquement par la lumière et la lumière vaincra ! 
275. Plus l’homme est imparfait, plus le système l’est davantage encore et vice-versa. 
276. Ceux qui tournent le dos au changement ont définitivement tort. 
277. Une liberté sans bonheur n’est qu’une prison sans barreau. 
278. Le monde tourne uniquement autour de besoins à satisfaire. 
279. Ainsi va le monde du paraître et des apparences comme une beauté froide qui attire le regard, 
       mais ne retient ni l’envie ni le désir. 
280. Profiter de ses jeunes années, c’est de moments comme de souvenirs dont une vie peut 
       se bâtir. 
281. L’erreur consiste à s’aveugler du problème en refusant la solution. 
282. C’est la différence qui nourrit l’évolution et non l’uniformité qui engendre la conformité. 
283. Le monde moderne est drapé dans un tissu d'erreurs et de valeurs inversées. 
284. L’intelligence ne protège pas de l’imbécilité. 
285. L’impôt, c’est le sacrifice du citoyen sur l’autel de l’intérêt public. 
286. Désolé, il n’y a rien après la mort, sinon on n’aurait pas besoin de croire et d’imaginer pour 
       se rassurer. 
287. Le dominant se nourrit du faible et le faible de la peur du dominant.  
288. Il n’y a pas d’excellence dans la compétence, seulement des raisons de le croire. 
289. La réalité du fait est vraie, mais le fait n’est pas toute la réalité et moins encore la vérité. 
290. Les meilleurs préfèrent toujours l’anonymat, les autres la lumière. 
291. La contemporanéité est souvent décevante et le passé désespérant, seul l’avenir est motivant.  



292. La possession importante d’argent conduit toujours à la confiscation par l’appropriation. 
293. Comment croire en l’homme politique qui défend d’abord son parti et son ambition personnelle ? 
294. Si l’intérêt général s’oppose à l’intérêt particulier, il reste d’autant plus ambigu qu’il prolonge 
       l’indifférenciation collective aux dépens des intérêts différenciés de tous et légitimes de chacun. 
295. Face à la réalité, le commentaire sans action décisive définit l’impuissance de l’intelligence. 
296. La plus grande détestation des systèmes est dans le fait d’honorer et de protéger la docilité de 
       ceux et celles qui le servent par intérêt. 
297 Ce sont les fondamentaux sociétaux imparfaits et les méthodes souvent inadaptées des grands 
       systèmes qui mènent le monde et non les attentes légitimes du citoyen adultisé. 
298. Sur Dieu tout est dit, rien n’est jamais prouvé.  
299. Il n’y a rien de plus infantile que d’invoquer Dieu à tout bout de champ. 
300. La bonne idée ne vaut rien sans l’audace du passage à l'acte. 
301. Mieux vaut l'échec dans le courage d'agir que la critique à ne rien faire.  
302. Créer, c’est seulement utiliser autrement ce qui existe déjà dans ce qui est fait, dit ou écrit 
303. Il faut se méfier de celui qui change d’avis à 180° sans aucun état d’âme, c’est le vrai ennemi 
       du citoyen. 
304. Patriotisme et nationalisme sont de parfaits archaïsmes sous la bannière de gouvernants sans 
       scrupules, de régimes politiques autoritaires, de systèmes dominants, d’idéologies sectaires. 
305. Être vraiment patriote ce n’est pas combattre les autres par obligation, c’est d’abord défendre 
       l’idéal positif de son pays, un avenir sécurisant pour les siens, jusqu’à sacrifier sa vie pour cela. 
306. Une femme aboutie et épanouie est le summum de la nature humaine. 
307. Bienveillance et intégrité sont les 2 vraies porteuses pouvant sauver l’humanité de la médiocrité. 
308. L’intelligence c’est comme la beauté, il faut se méfier de tout ce qui se cache derrière. 
309. Chez beaucoup trop de gens le monde gravite uniquement autour de leurs propres certitudes.  
310. La décision de vivre n’est rien face au courage de mourir. 
311. En fermant les yeux, le monde n’existe plus ! 
312. L’essentiel utile vaut mieux que tous les savoirs du monde. 
313. En société, ce qui est gagné d’un côté est souvent repris de l’autre. 
314. Il est bien plus facile de mentir et ne rien dire que d’avouer la vérité. 
315. La peur de perdre est souvent plus forte que l’espoir de gagner. 
316. Le changement est la seule clé permettant d’ouvrir les grandes portes du futur. 
317. Mieux vaut dire ce qui est vrai et se faire de vrais ennemis, que de se taire et se faire de faux 
       amis. 
318. Plus le progrès s’oppose à la nature et moins il est durable et bénéfique. 
319. Il vaut mieux privilégier le présent face aux enjeux de demain et non aujourd’hui dans la lignée 
       d’hier. 
320. Lorsque la somme des inconvénients est supérieure à la somme des avantages, c’est la preuve 
       que quelqu’un s’est manifestement trompé. 
321. Les 3 ennemis de la liberté sont l’intolérance qui rend injuste, les certitudes qui rendent 
       aveugles, l’entêtement qui conduit à l’erreur. 
322. Si aborder la finesse technique du détail consacre l’intelligence, l'art dans la pratique, la maîtrise 
       dans l’analyse, l’ivresse de la verticalité fait perdre toute vision globale dans la complexité du 
       réel. 
323. Il ne peut être de bon comportement sans intelligence relationnelle. 
324. Toute information non traitée dans l’exigence du 360° est fondamentalement trompeuse, 
       partielle, incomplète, infidèle sur le fond, voire à géométrie variable. 
325. Le progrès est à la démocratie, ce que le vent est à la course du voilier. 
326. Tout besoin s’inscrit entre la pulsion et la fonction. Il révèle la nature profonde des forces et des 
       points faibles propres à chaque individu. 
327. Positiver la vie, c’est opportuniser le moment présent dans tout ce qu’il peut offrir d’utile et de 
       bon. 
328. C’est quand la lumière disparaît qu’elle prend toute son importance. 
329. Plus un individu est présent dans les médias, moins il devient crédible. 
330. Sans l’implication de ses membres, aucun système n’est actif ni pérenne. C’est donc bien 
       l’homme qui alimente en bien comme en mal le fonctionnement de tout système. 



331. Aucune loi indifférenciée est bonne en soi sans prendre en considération les besoins innés dans 
       les libertés de penser, d’agir, de s’exprimer, d’exister comme on le souhaite. Il faut être 
       inconsciemment sadique, masochiste, fanatisé, psychorigide, sociopathe, pour aimer la loi et 
       l’appliquer surtout quand elle est injuste et mauvaise. 
332. Toute information est suspecte de superficialité dès lorsqu’elle passe par le filtre d’un média 
        officiel. 
333. L’irresponsabilité sociétale, c’est lorsque le système est propriétaire et responsable de ses actions 
       et méthodes sans jamais vraiment appartenir à personne.  
334. L’imperfection rend humain. 
335. Le politique passe, le citoyen reste ! 
336. La vitesse, c’est du relatif rien que du relatif ! 
337. Lorsque l’information médiatique domine, le monde devient un vaste commérage. 
338. La source entraîne la cause qui produit la conséquence qui induit des effets collatéraux qui 
       conduit à la finalité 
339. L’excès de marketing détruit le caractère authentique du rêve. 
340. La démocratie n’est pas uniforme. Autant d’hommes, de nations, de communautés, autant de 
       pratiques démocratiques. 
341. C’est la fausse raison qui pourrit l’émotion, abîme le jugement et entretient la violence. 
342. Chacun subis le poids du passé qui réduit l’avenir, mais suffit au présent. 
343. L’idée du chaos est toujours dans l’esprit des faibles.  
344. L’homme médiocre est celui qui refuse l’erreur des autres en se trompant lui-même.  
345. Souvent l’homme décide sur un pari de réussite qu’il ne maîtrise pas du tout au départ. 
346. Plus le progrès technologique se développe, moins l'humain est libre et autonome. 
347. Combattre ou rendre les armes face à l'hydre du système, tel est le défi du citoyen moderne ! 
348. L'homme n'est jamais aussi cohérent que dans la pleine affirmation naturelle de soi.  
350. Tout est dans l’énergie et le mouvement, sans énergie ni mouvement rien ne va plus ! 
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