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Le mal de poésie est comme le mal de mer ou le mal d'amour.
II provoque d’étranges sursauts a dire ce que I'on ressent afin de mieux évacuer I'agitation du
corps et de I'esprit dans I'espoir d’en guérir.

Le mal de poésie, c’est aussi quand le réve en surface descend au plus profond de la réalité. II
entrevoit alors des vérités que la bouche n’ose formuler mais que la main essaie d‘apprivoiser.

En cela, il est nécessaire de conjuguer chaque mal dans la licence poétique aussi bien sous
forme de poémes en prose plus directs et favorisant la libre expression avec |'exercice de
poémes en vers plus retenus et plus subtils.




